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СЕТКА ЗАНЯТИЙ  

2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Название группы Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая  группа 

раннего возраста 

«КОЛОБОК» 

 

Возраст детей: 
1,6 - 2 года. 

Количество занятий: 

10 

Продолжительность

8-10 мин. 

1.Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Развитие движений 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.30-15.40-15.50 

1. Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2.Музыкальное развитие 

15.30-15.40 

 

1. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Развитие движений 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.30-15.40-15.50 

 

1. Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Музыкальное развитие 

15.30-15.40 

 

1.Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Игры-занятия со 

стройматериалом 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.30-15.40-15.50 

Вторая группа 

раннего возраста 
«ДЮЙМОВОЧКА» 

 

Возраст детей: 
2 – 3 года. 

Количество занятий: 

10 

Продолжительность 

10 мин. 

1. Познавательное развитие: 

Ребёнок и окружающий мир 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Физическое развитие 

(Физкультура) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа) 

15.25-15.35-15.45 

1. Речевое развитие 

 (Развитие речи. 

Художественная литература) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.20-15.30 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.25-15.35-15.45 

1. Физическое развитие 

(Физкультура) 

 (1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Конструирование) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.25-15.35-15.45 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.10-09.20 

 

2. Физическое развитие  

(на воздухе) 

Вторая группа 

раннего возраста 

«ВАСИЛЁК» 

 

Возраст детей: 
2 – 3 года. 

Количество занятий: 

10 

Продолжительность 

10 мин. 

 1. Познавательное развитие: 

Ребёнок и окружающий мир 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Физическое развитие  

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.25-15.35-15.45 

 

1. Речевое развитие 

 (Развитие речи. 

Художественная литература) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

15.40-15.50 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Речевое развитие 

 (Развитие речи).  

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.25-15.35-15.45 

 

1. Физическое развитие 

(Физкультура) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

09.10-09.20-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Конструирование) 

(1 подгруппа, 2 подгруппа)  

15.25-15.35-15.45 

1. Худ.-эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.20-09.30 

  

2. Физическое развитие  

(на воздухе) 



 

Младшая группа 
«КОЛОКОЛЬЧИК» 

 

Возраст детей: 

3 - 4 года. 
Количество занятий: 

10 

Продолжительность

15 мин. 

 

  

1. Худ.-эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

09.00-09.15 

 

 2. Физическое развитие 

09.25-09.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

09.00-09.15 

 

2. Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

09.25-09.40 

 

1.Познавательное развитие  

(ФЭМП)  / Худ.-эстетическое  

развитие (Конструирование) 

09.00-09.15 

 

2. Физическое развитие 

09.25-09.40 

 

1. Худ.-эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.00-09.15 

 

2. Познавательное развитие  

(Ознакомлен. с окр миром) 

09.25-09.40 

 

1. Худ.-эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликация) 

09.00-09.15 

 

 2. Физкультура  на воздухе 

11.00-11.15 

Младшая группа 

«СОЛНЫШКО» 

 

Возраст детей: 

3 - 4 года. 
Количество занятий: 

10 

Продолжительность

15 мин. 

 

1. Физическое развитие 

09.05-09.20 

 

2. Худ.-эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

09.30-09.45 

 

1. Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

09.00-09.15 

 

2. Худ.-эстетическое 

развитие  (Музыка) 

09.25-09.40 

1. Физическое развитие  

09.05-09.20 

 

2. Познавательное развитие  

(ФЭМП)  / Худ.-эстетическое  

развитие (Конструирование) 

09.30-09.45 

1. Познавательное развитие  

(Ознакомлен. с окр миром)  

09.00-09.15 

 

2. Худ.-эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.25-09.40 

1. Худ.-эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликация)  

09.00-09.15 

 

 2. Физкультура  на воздухе 

11.00-11.15 

Средняя группа 

«РЯБИНКА» 

 

Возраст детей: 

4 - 5 лет. 
Количество занятий: 

11 

Продолжительность

20 мин. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

09.00-09.20 

 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.30-09.50 

1. Физическое развитие 

09.10-9.30 

 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.40-10.00 

 

1. Речевое развитие 

 

2. Худ.-эстетическое развитие 

   (Конструирование) 

09.00-9.20 

 

3. Физическое развитие  

(на воздухе) 

10.30-10.50 

1. Физическое развитие  

09.10-9.30 

 

2. Худ.-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.40-10.00 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

09.00-09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.15-15.35 

Средняя группа 

«РОМАШКА» 

 

Возраст детей: 

4 - 5 лет. 
Количество занятий: 

11 

Продолжительность

20 мин. 

 

 

 

 

1. Речевое развитие 

09.00-09.20 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Конструирование) 

09.30-09.50 

 

3. Физическое развитие  

(на воздухе) 

10.30-10.50 

 

 

 

1. Художественно- 

эстетическое  

развитие (Рисование)  

09.00-09.20 

 

2. Физическое развитие 

09.30-09.50 
 

 

1. Худ.-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.20 

 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.30-09.50 

 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.20 

 

2. Физическое развитие 

09.30-09.50 

 

1. Худ.-эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликация/) 

09.00-09.20 

 

2. Худ.-эстетическое 

развитие (Музыка) 

15.35-15.55 



Старшая группа 

«ОДУВАНЧИК» 

комбинированной 

направленности 

 

Возраст детей: 

5 – 6 лет. 
Количество занятий: 

13 

Продолжительность

25 мин. 

 
 

1. Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

09.00-09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.35-10.00 
 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.35-16.00 

1.Познавательное развитие 

(П/и) /  Худ-эстетическое 

развитие (Конструирование) 

09.00-09.25 
 

2. Физическое развитие 

10.10-10.35 
 

3. Худ.-эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликация) 

15.35-16.00   

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 

2. Худ.-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.35-10.00 

 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.25 

 

2. Худ.-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.35-10.00 

 

3. Физическое развитие  

(на воздухе) 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00-09.25 

 

2. Физическое развитие 

15.15-15.35 
 

 

 

Старшая группа 

«ТЕРЕМОК» 

 

Возраст детей: 

5 – 6 лет. 
Количество занятий: 

13 

Продолжительность

25 мин. 

1. Познавательное развитие  

(Ознакомление с окр миром) 

09.00-09.25 
 

2.Худ-эстетическое развитие  

(Музыка) 

10.10-10.35 
 

3.Худ-эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.35-16.00 

1. Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

09.00-09.25 
 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

09.35-10.00 
   
3. Физическое развитие 

 (На воздухе) 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

09.00-09.25 
 

2. Худ.-эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.10-10.35 

 

3. Худ.-эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.35-16.00 

1.Познавательное развитие 

(П/и) /  Худ.-эстетическое 

развитие (Конструирование) 

09.00-09.25 
 

2. Физическое развитие 

10.10-10.35 

1    Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00-09.25 

 

2.  Физическое развитие   

15.50-16.15 

 

Подготовительная 

группа 

«ГВОЗДИЧКА» 

 

Возраст детей: 

6 - 7 лет 

Количество занятий: 

15 

Продолжительность

30 мин. 

1. Познавательное развитие  

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.30 
 

2. Физическое развитие 

09.40-10.10 
 

3.Худ-эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20-10.50 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка)   

09.40-10.10 
 

3.Худ-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

10.20-10.50   

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.00-09.30 

 

2.  Худ.-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.40-10.10 
 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50   

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2. Худ.-эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.20-10.50   

3. Физическое развитие   

   (на воздухе) 

11.30-12.00 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00-09.30 
 

2. Познавательное развитие 

(П/и)  /  Худ.-эстетическое 

развитие (Конструирование)  

09.40-10.10 
 

 

Подготовительная 

группа 

«ЛАСТОЧКА» 

комбинированной 

направленности 
 

Возраст детей: 

6 - 7 лет 

Количество занятий: 

15 

Продолжительность

30 мин. 

1. Познавательное развитие  

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.30 
 

2. Худ-эстетическое 

развитие 

(Рисование)  09.40-10.10 
 

3. Физическое развитие  

 10.20-10.50      

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

10.20-10.50      
 

3. Физическое развитие 

(на воздухе)  

11.30-12.00 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи) 

09.00-09.30 
 

2. Физическое развитие 

09.40-10.10 
       
3. Худ.-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

10.20-10.50      

1. Познавательное развитие   

(ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2. Худ.-эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.40-10.10 
 

3. Художетвенно-

эстетическое развитие 

(Рисование)10.20-10.50      

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00-09.30 
 

2. Познавательное развитие 

(П/и)  /   Худ-эстетическое 

развитие (Конструирование) 

09.40-10.10 
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